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BEYOND
FOOTBALL

NUTRICAO INTEGRADA AO CONTEXTO DESPORTIVO

Programa de integracao da nutricao em estruturas desportivas
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O BEYOND FOOTBALL

Levar a nutricdo para dentro da estrutura desportiva.

UMA RESPOSTA PARA ESTRUTURAS SEM NUTRIGAO INTEGRADA

O Beyond Football foi criado para clubes, academias, escolas de formagéao, centros de treino e
outros projetos desportivos que querem integrar a nutricdo na sua realidade, sem terem de
criar internamente um servigo de nutrigéo.

O QUE FAZEMOS
Criamos agdes de educacéao nutricional adequadas a realidade dos atletas e da estrutura.
Quando aplicavel, avaliamos e identificamos necessidades nutricionais e potenciais casos de
risco.
Desenvolvemos intervengdes orientadas pelos problemas e necessidades encontrados.
Facilitamos a referenciagcdo para acompanhamento nutricional individual quando essa
resposta é indicada.
Articulamos a intervengao com a estrutura, respeitando a confidencialidade e os limites da
informagao clinica.

O OBJETIVO
Criar uma intervencédo nutricional pratica, estruturada e ajustada ao contexto desportivo —
desde uma primeira agao de sensibilizagao até a integracdo da nutricdo ao longo da época.

NAO E UMA SOLUGAO UNICA

O Beyond Football apresenta trés modelos base de integragdo. A estrutura pode escolher o
modelo que melhor responde aos seus objetivos ou definir, em conjunto, uma adaptagao
apos a reunido de diagnostico.
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PORQUE E QUE A NUTRICAO PRECISA DE SER INTEGRADA?

As necessidades nao terminam quando acaba uma sessao.

Quando a nutricdo n&o esta integrada na rotina de uma estrutura, duvidas e dificuldades
podem surgir de forma dispersa: na alimentagdo diaria, hidratagdo, recuperagao, organizagéo
das refeigbes ou gestdo de necessidades individuais.

O DESAFIO
Informacao nutricional nem sempre é consistente ou adaptada a realidade dos atletas.
Atletas e familias podem ter duvidas recorrentes sem saber onde procurar orientagao.
Necessidades individuais podem passar despercebidas quando n&o existe um processo
estruturado de identificagao.
e A alimentacdo, hidratacdo e recuperagdo podem ser trabalhadas de forma pontual, sem
continuidade.
e A equipa técnica pode identificar dificuldades, mas nao ter uma resposta nutricional
especializada integrada.

A NOSSA RESPOSTA

O Beyond Football cria uma ponte entre a realidade da estrutura e a interveng&o nutricional
especializada. Primeiro compreendemos o contexto. Depois definimos a forma de intervengao
adequada.

DA NECESSIDADE A RESPOSTA

A intervencdo ndo é definida apenas pelo que queremos transmitir. E orientada pelas
necessidades percebidas pela estrutura e, quando existe avaliacdo, pela informagao
recolhida.
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UMA METODOLOGIA INTEGRADA

Quatro pilares que funcionam em conjunto.

01« EDUCAR
Sessdes, acdes e recursos praticos para desenvolver literacia nutricional em atletas, familias e
equipas técnicas.

02 - AVALIAR
Quando aplicavel, recolher informacgao estruturada e realizar avaliagao nutricional e/ou
antropomeétrica adequada ao objetivo.

03 - ACOMPANHAR
Responder as necessidades identificadas através de interveng¢ao adequada e, quando
indicado, referenciacédo para acompanhamento individual.

04 - INTEGRAR
Articular a nutrigdo com atletas, familias, equipa técnica e estrutura, tornando-a parte funcional
do processo desportivo.

COMO FUNCIONAM

Os quatro pilares nao sao quatro servigos independentes. Sdo componentes da mesma
metodologia. A profundidade de cada um varia de acordo com o modelo de integragdo e com o
que for definido para a estrutura.

Quando existe avaliag&o, a informagé&o recolhida deve conduzir a uma resposta adequada:
educacao, intervengao dirigida, feedback a estrutura e/ou referenciagdo para acompanhamento
individual.

UM PRINCIPIO

AVALIAR PARA RESPONDER

A avaliagao ndo € um fim em si mesma. O objetivo é transformar a informagao recolhida
numa resposta nutricional adequada a necessidade identificada.
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TRES MODELOS DE INTEGRACAO

Trés formas de comegar. Nenhuma é obrigatodria.

Os modelos sao estruturas base para diferentes niveis de profundidade e continuidade. Uma equipa
pode comecar diretamente pelo modelo que melhor corresponde ao que pretende implementar.
Posteriormente, o modelo pode ser aprofundado ou ajustado.

MODELO 1 | EDUCAGAO & SENSIBILIZAGAO
Uma primeira intervencao centrada nas necessidades percebidas pela estrutura.

e Levantamento prévio das principais duvidas, necessidades e problemas sentidos pela equipa.
¢ Kick-off / apresentagao inicial do Beyond Football.

e Acao de sensibilizagao construida a partir dos temas levantados.

o Feedback a estrutura apdés a intervencgao.

e Referenciagdo para acompanhamento nutricional individual, quando indicada.

MODELO 2 | AVALIAGAO & INTERVENGAO
Uma intervencdo mais estruturada, orientada pelas necessidades identificadas e pelos resultados da
avaliagao.

¢ Kick-off / apresentagao inicial.

e Levantamento de necessidades ap6s o kick-off.

¢ Avaliagao/triagem nutricional e, quando aplicavel, avaliagdo da composigao corporal.
¢ Identificacdo de casos de risco e necessidades de intervengao.

o Acbes e intervengdes nutricionais direcionadas.

o Feedback e relatorio a estrutura.

e Referenciagdo para acompanhamento nutricional individual, quando indicada.

o Reavaliagdo disponivel como intervengdo complementar.

MODELO 3 | INTEGRAGAO AO LONGO DA EPOCA
Uma intervencao regular através de ciclos de avaliagao, resposta e reajuste.

¢ Kick-off / apresentagao inicial.

e Levantamento de necessidades ap6s o kick-off.

e Trés ciclos de intervengao: inicio, meio e final da época.

e Em cada ciclo: avaliagdo — identificacdo de casos de risco — intervengao — feedback/relatério.
e Temas e acdes ajustados ao momento da época e as necessidades encontradas.

e Referenciagdo para acompanhamento nutricional individual, quando indicada.

¢ Possibilidade de packs/condi¢des especificas para atletas referenciados.
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COMO OS MODELOS SE DIFERENCIAM

O nivel de integragdo aumenta em profundidade, acompanhamento e continuidade.

Kick-off v v v
Levant?mento de Antes do kick-off Ap6s o kick-off Ap6s o kick-off
necessidades
Agdode v v v
sensibilizagao
Avaliacs .

val_la.gao de risco . v v
nutricional
Composicao corporal* — v v
Identlflc.:ag.ao de Y v
necessidades
Identificagao de casos

. . . — v v

de risco nutricional
In_ter\./engao Conforme necessidades v
direcionada
Feedback a estrutura v v
Relatorio — v v
Reavaliagao — Extra v/ — 3 momentos
Bef.er_enmag.ao v v v
individual
!Dac?k_s./corldlgoes Complementar Complementar Complementar
individuais
Int.er.ven?oes Extra Extra Extra
adicionais

* Quando aplicavel e adequado ao contexto e objetivo da intervengéo. A profundidade da avaliagao
depende do contexto desportivo e disponibilidade de profissional para a avaliagdo pelo método ISAK.
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INTERVENGOES COMPLEMENTARES

Qualquer modelo pode ser adaptado ou complementado quando a reunido de diagndstico ou a
propria implementacio revelar necessidades adicionais. Essas intervengdes sao definidas e
acordadas com a estrutura.

Workshops ou sessbdes adicionais

Acobes especificas para pais ou equipas técnicas

Avaliacbes/reavaliagdes adicionais

Materiais ou recursos personalizados

Intervengdes em estagios, campos de férias ou outros momentos especificos
Outras necessidades nutricionais identificadas ao longo da parceria

Bruna Raposo | Nutricionista 6295N 7
BEYOND NUTRITION BY BRUNA



COMO COMECAMOS?

A proposta nasce do diagnostico — nao de um pacote pré-definido.

01 REUNIAO DE DIAGNOSTICO
Conhecer a estrutura, objetivos, necessidades, organizagao e recursos disponiveis.

02 MODELO BASE
Identificar o modelo de integragao que melhor responde ao objetivo da estrutura.

03 ADAPTAGAO
Definir prioridades, frequéncia, abrangéncia, formato e eventuais intervengdes
complementares.

04 PROPOSTA
Formalizar a intervencgéo e as condi¢gdes acordadas.

05 IMPLEMENTACAO
Colocar o programa em pratica, recolher feedback e ajustar quando necessario.

ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL INDIVIDUAL

Quando ¢ identificada uma necessidade que beneficia de acompanhamento individual, o atleta
pode ser referenciado para consulta de nutricdo. O acompanhamento é definido de acordo com
a situacéo e as necessidades do atleta, podendo existir condicdes ou packs especificos
associados a parceria.

FORMATOS DE IMPLEMENTAGCAO
Online * Presencial * Hibrido

O formato é definido em fungéo do objetivo, logistica e realidade da estrutura

A METODOLOGIA E DEFINIDA. A IMPLEMENTAGAO E ADAPTADA.

Os trés modelos sao referéncias de integragdo. O modelo escolhido, as prioridades e as
intervengdes complementares sao definidos e acordados com cada estrutura.
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